Voimed areneva

abi iseenda

arendamise

Tervendaja Age Pihlak (37) on oma elus
piisavalt palju pingutanud selle nimel, et luua
talle Universumi poolt kaasa antud vdimetele
parim viis dide puhkeda. Jéudmine reikini ja
teiste inimeste tervendamiseni kais teadjanaisel
hinge sudameraja leidmise kaudu.

AIVE ANTSOV

«Inimesed iitlevad ‘ndidus’ selle
kohta,
maailmavaatega kardavad voi ei oska

lahti seletada. Neil on vidhe teadmisi

mida nad oma piiratud

iseendast kui inimesest ning nad
loodavad abi saada tervendajalt, noialt
voi tavameditsiinilt. Piilitakse vastutus
oma elu eest liikkata abiandja olule.
Mingis moéttes on ka tavameditsiin
ebateadliku inimese jaoks hoomamatu
maa voi miistika,» leiab Age Pihlak.
Nobiad, samaanid ja tervendajad on
peal juba iidsetest

ithiskondadest saati ehk siis viga pikka

olnud maa

aega. Kes on noiad? Miks nad on
ithiskonnas vajalikud? Age usub, et
labi aegade on osa inimesi maletanud
tegelikke, kehas peituvaid
koikeholmavaid  voimeid, millega

oma

saatust muuta ehk taasluua.

Aga miletajad voi teadjad on alati
olnud vihemuses. «Ja seetottu on nad
tihtilugu olnud tagakiusatavad, sest
tavainimeste jaoks on sellised voimed
Kuid
niilidseks on tagakiusamiste ajastu

ja teadmised seletamatud.

1abi.
noiduja

Tavainimesed hakkavad vahel
teadjaid
jendamatult kartma. Kuid samas on ka

justkui  p6h-
moned teadjainimesed, kellel suurem
hakanud oma voimeid
ebateadlike

manipuleerimiseks,» teab Age.

ego, ara

kasutama inimeste

Tema ise soovib olla oma terven-
dajatoos puhas kanal inimeste aita-
miseks. Age kutsub viga palju appi
peaingleid, lihtsalt nimetab nende
nime - kas siis Miikael, Gaabriel, Uriel
voi Raafael - ja tunneb, kuidas inglid
oma abistava toetavad.
«Miistika kuidas
peainglid jouavad appi igale poole
meie maakeral, nad on iiheaegselt nii

energiaga

on juba seegi,

Eestis kui Ameerikas inimesi toetamas.
Kuid see ongi nende vie saladus: olla
olemas koikjal ja koigi jaoks.»

Voim, joud ja vagi

Age on ise nimetanud end kaas-

noiaks: selleks, kes saab
hakkama
kiires ajavoolus. Ta armastab kiill
iidseid ravi- ja eneseabitehnikaid, kuid

Samal ajal kuulab meeleldi kaasaegset

aegseks

suurepiraselt praeguses

muusikat, kdib 14bi 4ri- inimestega ja
oskab suhelda raha- energiaga.
«Praegusel ajal noid olla on mingis
mottes vOimas, sest teadmistes on
joud, voim ja végi. Ning iga tervendaja
loob
maailma suhtes. See maailm, kus mina
elan, on lihtsalt teine teadvuse seisund

ehk meeleolu. Oskan teadlikult muuta

endale ka Kkaitse negatiivse

oma teadvuse seisundeid,» selgitab
Age. «Kui inimene tahab miistikat,
voin olla néid: panna inimese aurasse
kde ja Oelda talle, mis seal toimub.
Kuid koik, mida teen, on rutiinist vilja-
minek nii inimese kui mu enda jaoks.
Koik vaimsed tehnikad on teadvuse
seisundi muutmise tehnikad.»

Noiad ja teadjad loovad ise oma
reaalsuse - just sellise, nagu nad ise
tahavad. Ja see, kuidas nad loovad, on
Age sonul ikkagi analoogne sellele,
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inimene ndeb oma vaimusilmas pilti,
koos pildiga on  vajalik
siidame-

siis
armastuspohine tunnetus
piirkonnas. Ja kuni see siindmus voi
soov pole tegelikul kujul realiseerunud,
tuleb oma pilti ja tunnet aeg-ajalt
mingeldes korrata. Ming toimub
olevikuvormis, kuid 16puks tuleb oma
taotlusest lahti lasta, mdeldes, et pole
ka midagi hullu, kui ma oma tahtmist
ei saa. Lastes lahti oma ihalusobjektist,
hakkabki algne taotlus toimima ning
mone aja parast unistused ja soovid
taitu- vadki. Noiad teavad seda. Ja nad
teavad ka seda, mida nad tahavad ja
mida nad vaart on.»

Voib-olla seepérast ongi tervendaja
iimber miistikaoreool?

vOoli noia

«Miistikaoreooli  suurendab  veelgi
enam see, et tihtilugu teadjainime- ne,
kui ta esimest korda voora inimesega
kohtub, teab ja ka tihtilugu iitleb, mis
haigus vGi seisund on sellel inimesel
antud hetkel.

inimesed ju enamjaolt dra. No6id, kes

Aga see ehmatab
on suutnud taandada oma ego, pakub

abivajajale just sellist abi, mida
kiisitakse, ja eelkoige just siis, kui
inimene ise abiks soovi avaldab,»

raagib Age.

Moistes ettemaaratust

Eeldused olla tervendaja olid Agel
juba nooruses. Aga enne, kui ta polnud
veel hakanud reikiga tegelema, ei
vastuvotlikkust

osanud ta oma

teadvustada. Koos psiih-

holoogiaalaste ja reiki teadmistega
hakkas ta moéistma oma siinni- ja
elulugu

ning  suguvosa

vajalikkust. Koike eelnevat oligi Age

energia

hinnangul vaja just selleks, et tal oleks
lihtsam teadvustada stindimise pohjust
nii naise kui tervendajana.

«Minuni joéudis arusaam, et koik
siindmused, kohtumised ja teada-
pididki
tipsusega toimuma just nii, nagu need
olid Kui
samastusin meeleheite, mure, viha ja

saamised mikroskoopilise

toimunud. minevikus
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Voimed arenevad ldbi iseenda arendamise

dngiga, siis see koik oli vajalik, et saada
selleks, kes praegu olen. Ma olen
siidamest tdnulik kdigile siindmustele
ja inimestele, kes aitasid mul end
teadvustada.»

Kui Age veel laps oli,
aeg-ajalt
liikumas. «Nagu kiarbes lendaks, aga
energiapallid olid natuke suuremad
tumedamad energeetilised

nagi ta

silmanurgast energiapalle

moodustised. Kui ma pargis voi metsas
olin, siis radkisin taimede, puude ja
lindudega. Laulsin oma lapselaule iga
toimingu juurde. Tallis radkisin nii
hobuste, kasside kui kanadega. Mu
vanaisa oli tallimees ja mul oli oma
lemmikhobune, kellele viisin alati leiba
ja porgandit. Meil olid temaga viga
pikad jutuajamised. Talle meeldis
viga, kui ma tema sdimes istusin ja
patse lakka punusin. Ta oli viga
voimekas ratsahobune, kuid samas
rahuliku loomuga, seepérast nii hasti
sobisi- megi.»

Age kasvas liles moisapargis ning on
oma naisliinis juba kolmanda pdlve
noid. «Vanaema t6i miistika mu ellu
14bi lugude
noorusajast, iithest suurest talust, kus

miistiliste oma
nad elasid.» Vanaema talus elutsesid
ja olid alatasa liikvel nii kummitused,
kodukiijad kui ka haldjad. Ta oli
jumalakartlik naine, aga nigi ka
deemonlikke joude. «Vanaema raikis
kuradist: tohi
raamatut laua peale lahti jitta, sest
kurat tuleb ja loeb koik tdhed éra.
Tema lood tekitasid natuke 6udu. Olen

mulle et 00seks ei

lapsest saati miistiliste lugude seltsis
iiles kasvanud, voib-olla see tekitas
eeldused selgeltndgemiseks ja
tervendamiseks.»

Age ema on samuti selgeltnigija ja
teadjavoimetega. Tdnu emale joudis
naine reikini, sest ema oli kunagi

ammu reikiteemalist artiklit lugenud

ning kui Agel ilmnes tosine
terviseprobleem, siis ema oligi see, kes
soovitas talle reikit ehk kitega

tervendamist. Samas joudis Age ema
ise reikini alles tiikk aega hiljem.
Oma emalt on Age Oppinud radi-

kaalsemaid noiatehnikaid - ta on

teinud taimeleotisi, soolaga no6idu-
misi ning $amanistlikke ja woodoo-
laadseid praktikaid. Pihlakatrikke
kasutab Age ka tihti. «Mu pere-
konnanimi on Pihlak, peaaegu et
pihlakas. Voiks ju eeldada, et mul on
hea kontakt pihlakaga. Sellel puul on
voimas vigi, ta loikab ldbi ja lahustab
madalavonkelisi energiaid, pihlakaga
saab ruume ja oma keha puhastada.
Pihlakaoksa tiiki voib endaga kaasa
votta kas kotis vOi panna autosse: ta
16ikab &dra negatiivse vonke, teda voib

kasutada kui talismani.»

Soolaga noidumised

Ema Opetas Agele soolaga néidu-

mist, puhastamist, soola viskamist
toanurkadesse, soolaringi tombamist
umber iseenda siis, kui tootad suures
ruumis valdavalt iihel kohal. Kui Age
oli veel oma elu kannapo6orde alguses,
teenis ta leiba Omblejana, istus tsehhis
omblusmasina taga. Ja iihel hetkel
tajus, et olukord kollektiivis on ldinud
viga kriitiliseks ja negatiivseks. Talle
hakati tagasi tooma ka teiste dmblejate
praaki. «Me ei tdhistanud oma too-
dangut &ra ja siis aeti sassi. Tekkisid
konfliktid ning mul sai sellest jamast
koriauguni.»

Siis turgatas talle meelde ema
Opetus: vota t60 juurde kaasa tavalist
soola ja puista timber oma t66koha
(seal, kus on tool ja todlaud), tee
soolaring.

«Tegin nondamoodi ja terve see
péev oli vaikus. Keegi ei tulnud mind
tiilitama, ei toonud praaki tagasi.
Mujal omblustsehhis toimusid kiill
samal ajal konfliktid - kuulsin, kuidas
selja taga toimus tagarddkimine ja
sonelemine -, aga mind ei tulnud mitte
keegi segama.»

Tolles tsehhis oli parkettporand. See
toi kaasa isegi kergelt koomilisi
olukordi - kui keegi Age ldhedalt
mooda liks, siis pani 6hkérna kihina
puistatud sool inimesed liuglema. ..

«Kui esimesel astmel

ma reiki



soovitan, et visake toanurkadesse
soola, siis kujutatakse ette, et seda
peaks viskama lausa suure peotiie, aga
tegelikult piisab sGrmeotsa- tiiest. Sool
puhastab &ra negatiivse vonke ja
hévitab inimese organismis baktereid,
aitab vabaneda pole- tikulistest
seisunditest organismis.»

Age ema on Opetanud ka triki, et
soola voib votta suhu sormeotsa tiie,
naiteks hommikul pérast tGusmist. Siis
tuleks lasta soolal suus dra sulada ja
loputada suu hiljem veega &dra. «Soola
voib, kuid alati ei ole vaja, alla neelata.
See kandub organismi siilje kaudu. Ja
kui sool on sulanud, siis voib votta vett
suhu ja loputada soola suust vilja. Kui
kurk on haige, kui on nina-, neelu- voi
kurgupoletikud, siis on need meetodid
hasti tohusad.»

Oppides armastama end

naisena

Kui naisel on allpool, juur- véi
sakraaltSakras terviseprobleemid, siis
naine hibeneb oma keha, on Age enda
selgeks
sakraaltSakra

sees saanud. «Juur- Vvoi

probleemidega naine
piiiiab endal riideid seljas hoida, kui on
mehega koos. Osaliselt on blokeerunud
ka stidametSakra, kuna ta pelgab hel-
lust, ldhedust ja armastust. Esitatakse
suuri néudmisi nii endale kui teistele.
Suure toenidosusega ei meeldi selline
naine ka teistele, sest mehed tajuvad
ara, et neil ei ole temaga hea olla.»

Kui on sellised probleemid, siis
tuleks vaadelda,
vaimusilmas hirmudest 1dbi ja siis ka
reaalses elus praktiseerida. «Minul oli
sama teema seksuaalsusega - ma ei
nautinud seda, kuna ma ei meeldinud

ennast minna

olnud hea olla
Olin nagu keskmine -eesti
ndolapp ja keha

iseendale, mul ei
endaga.

naine: taitsa

normaalne, kuid endaga head
labisaamist pole. Sellisel juhul tom-
mataksegi endale ligi sarnaseid mehi -
mehi, kes ei pea endast lugu ega tea,
kuidas nad oma elu elada tahaksid.»
Selle osas, kuidas naine ennast
muuta saaks, soovitab Age saada
sobraks iseendaga. N#ha endas
ainulaadset ja kordumatut inimest ja
Oppida ennast armastama
naisena. Ja ikkagi - kui 011 probleeme
endasse kui naisesse suhestumisega,
siis enamjaolt voivad pohjused peituda
lapsepdOlves ja suguvosa elamisviisis.
Kui on emaga suhe negatiivne, on
raske suhestuda endasse kui naisesse

naist.

ja tulevasse emasse.

Age soovitab arenguks psiihho-

loogilisi teadmisi. «Kui hinge- ja
vaimuruum o011 suur, siis sinna peale
on lihtne ehitada ehk luua koike.
Rikasta end teadmistega, mis aitavad
moista ennast kui inimest ja ennast kui

universumit terviklikult.»

Kuidas leida aga endale ideaal-
partnerit?

«Koigepealt tuleb saada ise
ideaalnaiseks, siis tombame ka

ideaalmeesterahvaid ligi,» vastab Age.
«Kosmoses on ikka nii, et sarnane
tombab ning
tombuvad ka vastandid. Sellised néited

sarnast, tihtilugu
sisaldavadki teineteise tdiustamise ja
hinge arendamise 6ppetunde.»

«Minu viimane elukaaslane niiteks
oli minust tunduvalt erineva vonkega,»
jakab Age. «Kokku olid saanud kaks
vastandit, aga uskumuste baasmustrid
ja lapsepdlv oli meil sarnane.
Arenesime koos 20 aastat, siis sai minu
jaoks aeg tiis, kuid tema oleks tahtnud
veel koos olla. Ma armastan teda kui
sopra ja head inimest viaga. Tdnu meie
kohtumisele siindis iiks imeline ja
vOimetega

armas  selgeltndgemise

poiss.»
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Nagemused elu-
muutusest

Age arkamine esoteerilise teadja ja
tunnetajana toimus rohkem kui viis
aastat tagasi. Koigepealt hakkas ta
luuletama nii-6elda lauasahtlisse. Siis
tekkis huvi meloodilisema, ilusama
muusika jarele. Ning ta hakkas ka
hasti suurelt unistama.

Tol ajal to6tas ta veel dOmblusmasina
taga, kui  hakkasid
kummalised asjad. Age nimelt nigi

toimuma

nagemusi: naiteks tuli visioon, et ta
paneb Kkisi teiste inimeste peale ja
kallistab inimesi. Tol ajal talle tdiesti
uskumatu pilt!

«Ma ei julgenud tol ajal vooraid
kallistada, puudus
ldheduse kogemus. Siis négin, et olen

inimesi kuna
kellegi teise meesterahvaga koos, ma ei
teadnud, kes ta on. Kuid armumise ja
ldheduse tunne oli nii tugevalt minu
tomme

sees ja tiline

vastupandamatu. Ja kui ma fiiiisilisel

magne-

kujul kohtusin selle inimesega, siis
tundsingi dra nii tema kui iseenda.
Reiki ja hingesugulane tulid kahekesi
esimesest uksest enesearendamise
teel, kuid selle 16plik teadvustamine
vOttis aega poolteist aastat.»

Pirast reiki baaskursust tulid Age
jaoks ka massaazikoolitused ja iilikool,
kust ta ammutas teoreetilisi teadmisi
psiihholoogilisest valdkonnast. «Need
aitasid mul iseennast moista ja
teadvustada. Sain aru, et voin luua uue
enda, vaimusilmas ja visuaalselt. Et
ideaalmina saaks realiseeruda, pidin
minema ldabi oma hirmudest, mis olid
saanud alguse lapsepolvest, kooliajast
ja erinevatest suhetest, kus olin haiget
saanud.»

Esimest korda aitas Age teist ini-
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mest aastal 2006, iisna vahetult parast
reiki esimese astme koolitust.

«Tegin oma endisele elukaaslasele
reikit. Tihtipeale valutasid tal jalad,
sest ta teeb silamaani fiiiisilist t6od
autoteeninduses, kus on histi palju
vaja jalgade peal seista ja liikuda.
Ohtuks visisid tal jalad dra. Uhel 6htul
tuli ta koju ning iitles, et tee reikit.
Panin kded talle peale, ja siis ta
karjatas, et jalad on soojust tiis,
vibreerivad - ning valu oligi kadunud!
Tuli vilja, et valu oli tekkinud
tegelikult sellest, et tal oli energia
juurtSakras ja jalgades blokeerunud.
Aga niipea, kui ma oma tervendavad
kded peale panin, hakkas energia
litkuma. Kui toimub tervendamine, siis
voibki  tunda  kuumalaineid ja
soojusliikumisi,» selgitab naine.

Aimdus sai kinnitust

Iga tervendusseanss on ainulaadne
ning enamasti on inimesed reiki
seansside ajal tajunud palju miistilist
ja huvitavat. Kohe reiki esimese astme
kursusel tundis ka Age ise &ra, et on
olemas peenenergeetilisi teadvusega
olendeid, kes teda aitavad. «Sellel
kursusel kinnitati minu aimdust, et
anorgaanilised olevused ja maailmad
on olemas. Kui varem olin raamatutest
lugenud juba surnud inimeste,
filosoofide nagemusi, siis reiki 6petaja
oli esimene inimene, kes iitles, et ta
suhtleb ka vaim- olenditega, kaib
rindamas  unenfomaailmas  ning
suhtleb ka surnutega.»

Enne kui Age joudis reiki kursusele,
olid tal paari kuu véltel unenigudesse
tulnud surnud inimesed, kes palusid,
et naine {itleks nende ldhedastele
inimestele sonumeid edasi. «Surnud
palusid andestust, et nad on kunagi
mingeid negatiivseid siindmusi korda
saatnud. Ma olin juba enne, kui reiki
esimese astme
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kursus toimus, kanal teispoolsuse ja
siinse fiiiisilise maailma vahel. Algul
ehmatas see dra, sest ma votsin seda
kui infot, et hakkan siit ilmast &ara
minema. Kiisisin reiki Opetajalt, et
mida see tdhendab. Ta tiitles, et sa oled
kanaliks ja tervendajaks loodud ning
see ongi see mark. Surnud toovad
margi, et inimene on valmis minema
vaimu-hingemaailma, et ta
infovahendaja teispoolsuse ja siinse
vahel.»

on

Kuidas voimeid ara
tunda?

Age leiab, et inimese sensitiivsete
voimete areng soOltub jarjepidevast
toost iseendaga. Kuidas inimene saaks
talle
selgeltnigemise

aga dra tunda, et ongi
tervendamise  ja
voimed kaasa antud?
Age on aru saanud, et sensitiivsete
oskustega inimene on hésti tundlik
I6hnade, valguse, virvide, iimbritseva
ning teiste

keskkonna, siindmuste

inimeste hinnangute, noudmiste ja
kriitika suhtes. Ta samastub kiiresti
teiste meeleolude ja tunnetega, tal on
tugev inimeste
vajaduste tunnetamise voime. «See on
kellel héasti  lihtne

kujustada objekte ja visualiseerida

empaatia-  ning

inimene, on
siindmusi, eesmirke enda ja teiste
jaoks. Unenédgude realiseerumine ja
unes surnutega suhtlemine on selge

mark kanali- seerimise voOimetest.

Kindlasti on mark ka
igapdevasiindmuste tagajarje
ettendgemise vOime, mis on

olulisimaks eelduseks votta vastutus
oma elamise aja ja elu eest,» kirjeldab
Age.

«Niiteks seegi, et monel naisterahval
kodus  hasti
toataimed, on esimene mark, et tal

kasvavad joudsalt
voolab armastus, mis tema sees on,
taimedesse. Koigil ei ole seda voimet,
koigil ei kasva lilled joudsalt ei toas ega
aias. Seegi, kui inimene oskab hasti
siiia teha ja koigile tema toidud

maitsevad, on eeldus, et tal on voimalik
kiiremini voi lihtsamini oma vdimeid
arendada. Tegelikult on koigil see
voimalus, ja koigil on voimed: kui
inimene ise tahab, kui tal tekib huvi ja
tomme tervendamise,
anorgaanilise  maailma,
vaimsete tehnikate ja psiihholoogiliste
teadmiste vastu!» todeb tervendaja.

miistika,
erinevate

Oma miistilise t66 kaudu on Age
kogenud, et siin maailmas on iga
inimene ainulaadne ja kordumatu.
«Kui ma kided peale panen, siis iga
inimene on nagu avastamata maa. See
ongi ponevus ja ro66m, kui sa ei tea, mis
jargmise nurga tagant vo6ib vilja
ilmuda. Tervendaja voimetega inimesel
on vaja toimida ennekéike iga inimese
parimaks hiivanguks, mitte nendega
manipuleerida ego vajadustest
lahtuvalt.»

Sisemise rahu saras

«Suur r6om on ka see, et ma olen
saavutanud sisemise rahu,» votab Age
lithidalt kokku selle, mida on andnud
talle aastatepikkune tervendaja roll.
Huvi vaimsete tehnikate ja teadmiste
aastakliimnega
kasvanud kogu maailmas. Habenemise
ja allasurumise asemel on esoteerika
tousnud huviorbiiti. Age usub, et suur
muutus on toimumas tdnu sellele, et

vastu on viimase

kdes on Veevalaja ajastu. Inimesed on
osa tervikust, Universumist, ja 1dhevad
Universumi vooluga kaasa, kuna vastu-
voolu liikumine 16peb haigestumisega.
Nad  kohanevad ja  hakkavad
alateadlikult looma oma elu parimal
moel.

«Nii motisklesin minagi, et miks
avanesid mu voimed just niiiid - miks
mitte varem ja miks mitte hiljem? Aga
ju siis oligi minu jaoks Gige aeg. Ma
tajusin ka ette, mida mone aasta parast
inimesed koige enam vajavad: hinge,
vaimu ja keha terviklikuks saamise
teadmisi. Ning mul tekkis enda sees
teadmine, mida mina ise vajan, et
vabamalt kaasa

tulevikus suudaks

minna muutustega ja edaspidi neid ka
ise algatada.»

Teadjanaine teab, et praegusel ajal
on vaga populaarne kanaliseerimine ja
ettendgemine ehk ennustamine. «Aga
ebateadlikud inimesed, kellel need
voimed ei ole avanenud,
klammerduvad kergesti selgeltnagijate
ja ennustajate, noidade kiilge. Nad ei
julge luua ise oma elu, pigem lasevad
teistel inimestel oma elu luua. Meie
iimber on nii head kui halba, eks igatiks
saab seda,
peetakse. Tervendajaid ja néidu on
Eesti kohta suhteliselt palju ning
lahtuvalt arenguvajadusest toimuvad
oppetunnid  ka abivajajate  ja
tervendajate vahel.»

Elu ja surm on iileminek iihest elu
avaldumise vormist teise,
igavikuline protsess. Agel on hea
kontakt loodusega ning ta teab, et ka
loomad arenevad koos inimkonnaga,
teatud liigid kaovad, moned liigid
tekivad juurde.

«Nii on ka inimkonnas. Need, kes

mille vaariliseks end

see on

ennast ei arenda, vaid ilekaalukalt
targutavad ja elavad teiste elusid,
voivad olla need, kes lahkuvad siit
fliiisilisest maailmast, ning alles jaavad
need inimesed, kes suudavad histi
kohaneda timbritsevate oludega. Vonge
muutub siin planeedil korgemaks, see
on loomulik protsess. Ja need, kes
piiiavad iga hinna eest oma isiksuses ja
teistes inimestes kinni olla, ei suuda
korg- vonkelises iihiskonnas ellu
jaada,» raagib Age. «Ennast ja maailma
sddstvam on Universumi taotluse jou ja
vooluga kaasa minna, sest kui me vastu
haigestume ja
taandume. Sama toimus ka veedade
ajastul: ka

peensageduslikuks ja vihesed neist jaid

seisame, siis me

siis muutus vonge
ellu.»

Kas Age usub miistilisse tulevikku,
millest on rasgitud tervendajate seas,
ehk Kuldse Ajastu peatsesse
saabumisse? «Voimalik, et see aeg
tuleb, kuna oleme teel sinna,» leiab ta.
«Aga minu jaoks on oluline see, et mul
on siin ja praegu hea olla. Oleviku
kogemuse pdhjal saab

siis

positiivse
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Voimed arenevad ldbi iseenda arendamise

parendada minevikku, kui miski ikka saab olema ka tulevik, todeb Age. Aga jatkuvalt ma tegutsen selle nii-
veel hiirivalt meeles mélgub.» «Viimasel ajal ei huvita mind minevik 6elda Kuldse Ajastu nimel, et siin
Mida tervemad ja rodmsamad oleme ja ega tihtilugu maletagi, kui keegi planeedil Maa saaks jirjest enam ja
olevikus, seda roosilisem hakkab midagi meenutama. Kui ego enam minul ja viga paljudel olevustel
ehk elulugu koos emotsioonide ja hea olema.»
hinnangutega on taandunud, on lihtne
ebaolulisel minna lasta. Inimene, kes
on asunud teadlikult enesearendamise
teele, saab aru, et tegelikult on ego ehk
isiksus illusioon.

Kaks miustilist lugu
mise treeninguid. «Oli vaja, et see
Age Pihlak toob oma elust Ka jnimene ei toituks

mitmeid miistilisi niiteid, kuidas
ta on tervendamisvéimete abil

enam minu
energiast, vaid hakkaks seda am-

mutama loodusest ja Universumist.
suutnud muuta iseenda ja ka teiste Kaheksa kuu pirast siindiski minu

inimeste elusid. tahtmine - ta vottis arglikult minuga

iihendust ning mina aitasin tal «Kuna ema on lapsest saati tema eest
surmataotluse muuta elutahteks. Niiiid védga paljusid toiminguid &ra teinud,
teeb ka tema endale reikit ja nii head siis energiatase oli tal viga madal ja
libisaamist kui praegu pole meil aeglane. Ma noustasin ja tegin talle
kunagi olnud!» vdga palju reiki seansse ning

«Kui hakkasin iseendaga tegelema,
ennast tervendama ning oma
mottemustreid ja  energeetikat
muutma, hakkas vastupanu aval-

dama iiks hea ja ldhedane inimene. puhastasin tema kodu nii kohapeal

Asi oli selles, et ma hakkasin elama Teise loona radgib Age sobrast, kes kui distantsilt. Tasapisi vihendas ta
oma elu, kuid tema oli harjunud, et g} paar aastat tagasi piris kehvas oma antidepressantide kogust ja

ma  vastutuleliku  ja kuulekana goiqug kellel olid paanika- hood ja hakkas lugema  psiihholoogilisi

jatkuvalt tdidan tema soove. Jirgnes ,inestamised. raamatuid.»

see, et see inimene keeldus minuga «Minu séber on périt kaassoltuvast Age aitas ajapikku sellel naisel esile

elu 16puni suhtlemast, kuna mina ei perest, kus ema on viga voimukas ning manada tunnetuse, kuidas oleks

vastavat tema tingimustele,» planeerib ja elab nii oma mehe kui koos olla inimesega, kes on rédmus
meenutab Age. tiitre elu. Sober ise on vidga tundlik, ja mehelik ning armastab teda

«Mocne aja méodudes ndgin oma tajub hésti nii inimeste kui majade ja tingimusteta. «Kuid meil oli

unendos, et lihenen selle armsa looduspaika- de energiaid, kuid ta eesmairgiks, et see naine ise suhtleb

inimese majani, kuid trepikojast \5itis tol ajal teisi inimesi vaga viahem oma vanematega ja votab

edasi ei pddsenud, kuna seal oli isiklikult,» kirjeldab ta. vastutuse nii laste kui iseenda eest.

kottpime ja Oudu tekitav m&irga- «Olen talle korduvalt Gelnud, et tal Ta pidi ennast aktsepteerima ja

mine. Ténu unendole sain teada, et tervendaja ja selgeltnigija eeldused armastama hakkama, siis tuleb ka

see inimene on esitanud surma- ja voimed. Ja iihel pieval ta avastas, et soovitud mees.

taotluse. Kuna ma materiaalses tema mehel on uus kallim, ning peagi Ja mees tuligi umbes kuu aja

maailmas temaga enam kontakti ei  ygitiski mees oma televiisori ja kotid péarast! Kui viimati kohtusime, iitles

saanud, siis  hakkasin  visuali- ning lahkus naise ja kahe lapse juurest. sober mulle, et ta tahaks véiga peale

seerima meie suhet minu jaoks gee giindmus méjus sobrale viga iseenda ka teisi inimesi aidata. Niitid
ideaalkujul ja olevikus, nagu see juba  pagkelt. Ta veetis 6id klubides ja heidab juba nalja enda véimete iile,

olekski siindinud. Kuid ma lasin  paarides ning magas vihe, kuni kokku et ta varsti ei julgegi enam midagi
ikkagi lahti ka meie ideaal- suhtest, yarises » meenutab Age.

ma ei klammerdunud selle kiilge;
aktsepteerisin ka seda, et
otsustatakse siit ilmast lahkuda.»

moelda, kuna vahel realiseerub tema
soov voi mote juba tihe tunni mo6du-
des...»

Age jitkas oma vaimutugevda-
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