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esoteerilise kirjanduse huviline, leidis
,Tervendajast® infot reiki kohta. Tema
soovitaski mul proovida enda peal kitega
tervendamist.”

Sona ,reiki" kuulis Age esimest
korda, kuid see jdi hinge kripeldama.
Kuu aega hiljem toksis ta selle interneti
otsinguprogrammi  ning sattus M.I.
Massaazikooli kodulehekiiljele. Seal oli
kirjas info, et reiki on idamaade filo-
soofiatel pohinev Kkitega tervendamise
kunst ja kursus on juba tuleval niddala-
vahetusel.

Anti  Kreemi reiki esimese astme
kursusele registreerudes ei arvanud Age,
et hakkab ise tervendama, vaid uskus, et
kursusel osalejad saavad tervendavaid
|reikiseansse. Huvi uute teadmiste vastu
oli siiski suur, sisemuses pulbitses
|ootusrikas ja ponev tunne.

Ta ei pidanud pettuma: teadmised,
mida ta reikikursustelt aste-astmelt &p-
pis, olid juba tema sees peidus. Tal tek-

kis soov saada reiki Opetajaks ja asutada

am mm - kunagi reikikool. Anti Kreemist sai Age

Opetaja. Aasta tagasi 16id nad kooli ja on

N u u d Is ae g n e niiiid koos tegevad MTU-s Eesti Reiki
Kool.

Tagantjédrele tunnistab elus kanna-

poorde teinud naine, et reiki kaudu

taandus ka munasarjatsiist. Haigus tuli,

~ " .
et teha Age elus kapitaalremont. Pérast
I l OI kursusi hakkas ta praktiseerima loomu-
liku tervendamise meetodit ning temast

on saanud tugevate vdimetega terven-
S . o daja ja reikidpetaja.
Reikimeister-tervendaja AGE PIHLAK usub, et aruka inimese elus on

arenemiseks vordselt vajalikud nii hirm kui arm. Kui teadlikult vabastatud hirm HINGE

aratab inimese, siis armastus tervendab teda. OPPETUNNID

Age Pihlaku arutluste meelisteema on Oppetunnid, mida hing maa peale
hirm ja armastus. Kumb neist arendab  omandama tuleb, on teadjanaise jutu jargi
inimest?  Modlemad  aitavad, teab paika pandud juba enne, kui hing maise
teadjanaine. kehastuse leiab. Hing on igavene, kuid

,HHirm ja valu voivad inimese iiles 1dbib hulga reinkarnatsioone, uuestisiinde.
dratada. ToOtasin 16 aastat dmblustsehhis.  Uue kehastuse Oppetunnid — sdltuvad
Algul olin rahul, kuid tasapisi hakkas eelmistest. Kui me ei ole neid selgeks
olukord muutuma tiha valusamaks. Lopuks  saanud, tulevad need  praegusesse
tundsin, et ei kdi enam t661 t66d tegemas,  kehastusse kaasa.
vaid vditlemas ja voistlemas, et mul t66d Miks on hingedel erinevad Oppetun-
oleks. Siis sai karikas tiis. Arkasin - sain  nid? Miks kehastub iiks laps miljoniride
iseendast teadlikuks! Négin enda limber peres ning teine seal, kus pidevalt vdhese
rasvunud, kutsehaigusest deformeerunud  raha pérast kraageldakse?

kehadega naisi ning sain aru, et Age vastab nii: ,Kui keegi siinnib
Omblustsehhis tootades kuulun nende  rikkasse peresse, on see kiilluse jagamise
sekka. Teadsin, et see ei ole minu tulevik."  dppetund. Eelmistes eludes on ta ehk

Age julges elukutset muuta, kui  vastanddppetunni juba ldbinud. Mida
omblusfirma pankrotti 1dks. Ta alustas  rohkem annab ta vilja siidame, vaimu voi
hoopis massaazi ja reikikoolitust. materiaalset kiillust, seda enam saab

,On inimese enda teha, mida ta elus tagasi. Raha on koigest inimeste vaheline
ette votab, kuid enne on vaja teadvustada,  suhtlusvahend ja hinnang tehtud toole
kes ta on ja mida tahab teha. Tegelikult ning arukalt elatud elule. Raha on
pohjustas mu drkamise peale dmblustsehhi  tegelikult armastus. Konks on selles, et sii-
kaose ka haigus, munasarjatsiist. Ema, suur ~ damest tulev jagamine ei oota tagasi-



saamist, sest koike antakse ja tehakse
rddmuga. Just sellepédrast ta saabki ohtralt
tagasi."”

Age sOprade seas on jdukas naine,
kelle dppetunnid ja kiillus voolavad labi
siidame: ta teeb sdpradele suurejoonelisi
kingitusi, annetab lastekodudele ja rciki
koolile, ning on samas rahuldanud kdik
oma vajadused. Tema rahakiillus avanes
parast reikiseanssi ja I astme kursust.
Niilid on ta ise reikidpetaja.

,Ka mina olen endale selgeks teinud,
et kui kiillus on minu sees, on see minu
timber ka teistel tasanditel. Oli aeg, mil
raha minu juurest taandus, kuigi mul pole
sellepdrast kunagi jagelemisi olnud. Uhel
hetkel ei teadnud ma lihtsalt enam, kuidas
tahaksin oma elu elada.

Mind on alati huvitanud, miks tihel
tuleb raha kergelt, aga teisel raske t66ga.
Monel raha ei oleja ei tule, iikskdik kui
palju t66d ta ka ei teeks. Eks see sdltu
inimeses peidus olevatest negatiivsetest
baasuskumustest. Kui lapsele on 6eldud,
et raha on paha ja tuleb raskelt, siis see
tulebki raskelt. Mina armastan raha, mulle
tahendab see energiat. Kummatigi ei ole
see mulle kdige tdhtsam, ehkki selle abil
saab rahuldada enamiku vajadusi.”

Age riadgib illustreeriva loo. Kord
kiisis iiks klient, miks Age votab teiste
ravimise eest raha. ,,Utlesin, et minul on
ka vaja siilia, peavarju, riideid ja haridust.
Lisasin, et tinu minu raha eest omandatud
teadmistele ta siia ildse tuligi. Raha on
universaalne vahetuskaup ja
vidrtushinnang tehtud t66 eest. Kui keegi
tooks mulle pool siga, mida ma sellega
peale hakkaksin?"

Rahakiilluse avanemist takistavad
alateadlikud  hirmud, millestg
tuleb saada teadlikuks. Vahell .
lipsab korraks Agegi sisse hirm:
mis saab siis, kui dkki enam rahal
sisse ei tulegi? ,,Korraks tajun, et}
jille votab negatiivne hirm|,
vOimust. Teadvustan oma hirmu
ja muudan selle
armastusepdhiseks. Toon;
mottesse oma taotluse. Ja seda,
mida tahan, enamjaolt ka saan.™

tunnen, et ta kutsub mind. Vahel on

tegemist ja toimetamist nii palju, et ei j6ua

sinna, siis motlen kodus olles lemmikkohale

Harku metsas. Siis enamvahem olengi

seal.”

Age tunnistab, et on selles elus votnud

vastutuse, kus ta enamasti saab, mida

taotleb. See teadmine eeldab ka vastandi

teadvustamist: arusaamist sellest, mida ei

taha. Age soovid tulenevad reaalsetest
vajadustest, need ei ole motlematud.

SUHETE

OPPETUNNID

Hinge O&ppetunnid on alati seotud
inimestevaheliste suhetega. Miks ei valitse
neis alati 6iglus? Kas negatiivne tegu tuleb
kunagi tegijale tagasi? Age leiab, et teisele
tehtud negatiivne tegu, tuleb siis tagasi, kui
tegija tunneb hiljem siiimepiinu. Kui
inimene on kiilma kdhuga, ei pruugi teisele
tehtud halb talle tagasi tulla. Kui vaim on
tugev, on ka inimese energeetika tugev.
Midagi halba saab inimesele teha siis, kui
ta on ebalev ning vélisest maailmast soltuv
ja manipuleeritav.

»Kui kedagi &dra kasutatakse, on see
suhe alati kahepoolne. Ei saa viita: keegi
tegi mulle liiga - mina olen hea ja teine
halb. Kiillap on nii manipuleerijal kui
manipuleeritaval midagi thist. Inimese
biovélja ei saa keegi sisse tulla, kui ta ise
ei lase. Siilidistada on mdttetu. Soovitan
teha teisele seda, mida tahad, et sulle
tehtaks!™

Valusad tagasilodgid tulevad siis, kui
voetakse enda peale vastutus teise inimese
elu eest. Sama kehtib tervendustoos,
selgeltndgemises. Siis

ennustamises ja

vOib saada rahvakeeli lita- kaid, tddeb
Age.

,legele ainult oma eluga, vastuta
ainult oma elu eest! Mina ei suru oma abi
kellelegi peale. Annan just seda, mida
kiisitakse, aga mitte rohkem, sest pérast ei
joua siitidistusi dra kuulata. Kahetseda pole
ka motet. Pérast tagasilooki tasub kiisida,
mida ja keda sa tegelikult vairt oled ja
mida oli suhtest 3ppida?™*

Age toob ndite oma praktikast. Ta otsis
pohjust, miks iihe naiskliendi ellu tulid
sona otseses mottes vaid kaabakad mehed.
Selgus, et ta oli kunagi iiksindusekartuses
esitanud ebateadliku taotluse, et tema ellu
voib tulla kes iganes, peaasi et keegi oleks
kogu aeg tema korval!

Siis tulidki igasugused nirukaelad, kes
kiisid tema juures soOmas, sest neil endil
polnud raha. Kui naine hakkas neisse
klammerduma ja ndudmisi esitama, lasksid
mehed jalga. Naine oli ndus isegi
alandustega.  Oppetund  algas  juba
lapsepdlves, kui tema suguvdsas ei
védrtustatud 1dhedust ega hellust. Naisel
puudus armastuse kogemus ja seepérast ei
osanud ta seda oma ellu soovida.

See on ehe ndide, et tegelikult loome
oma elu ka siis, kui elame ebateadlikult ja
kannatades - kui kdik ei 1&he ootuspéraselt.
Endast kui loojast teadlikuks saades vdime
luua just seda, mis pakub rahu, r3dmu ja
naudingut.

MIS SAAB PARAST

SURMA?

Age ei karda surma. Ta soovitab teis-
telgi keskenduda elule, siis surmahirm
taandub! Surm on {ileminek {iihest ole-
kuvormist teise.

»Ma ei usu, et hinged ldhevad parast
surma Kkuhugi ruumi. Pigem saab hing
kehast kui ruumist vabaks. Hing tdhendab
piiritut olemist. Minu arvates on hing ja
hinge kulgemine igavesed. Seda tdendavad
dejd vu kogemused, seisundid, mil inimene
méiletab eelmiste elude siindmusi. Jérsku
tulevad meelde mingid pildid, isegi 16hna
ja maitset v3ib tunda. Nii vdidakse jouda
meditatiivses seisundis ka oma haiguse
pOhjuseni. Kord tundsin tdiesti reaalselt, et
olen ise endale just sellise ema ja isa
valinud, samuti elukaaslase ja lapse. Olen
siidamest tdnulik oma vanaisale, onule ja
praeguse eluperioodi kallimale, kes aitab
mul kogeda lahtilaskmise ja



aktsepteerimise Oppetunde. Tekkinud on
sligav arusaamine, justkui enda sees koju
joudmine. Filmides niidatakse vahel
inimese  elulugu tagurpidi, avatakse
siindmustevahelisi seoseid, sildu ja ka-
naleid. Samamoodi néen ja tajun ka mina
siindmuste ja inimeste vahelisi seoseid.
Tunnen, et see info tuleb universumist ja
vapustab kogu keha kuni rakkudeni vélja.

Et surm ja elu on tihedas seoses, segab
surmahirm elamist. Sellest aitab vabaneda
ro0muga elamine ja enese parimal moel
teostamine, et meil ei tuleks viimastel
paevadel kahetseda

elamata jddnud elu pérast. Joudeajal tuleb
teha just seda, mis kdige rohkem rdéomu

valmistab.

»Soovitan elada iga pdeva kui viimset:
kire ja rddmuga! Tuleb endale tead-
vustada, et surma eest pole pdidsu, sest
fiitisiline keha ei ole igavane. Seda tuleb
aktsepteerida. Pean surma meeldetule-
tamist suurimaks Opetajaks. Tédnu surma
teadvustamisele ei raiska ma elamise aega
ennast hévitavatele motetele,
emotsioonidele ja hirmudele. Kui surma
teadvustan, siis elan iga pieva kui viimset.
Nii ei likka ma hirmu vdi laiskuse tottu
mingeid tegemisi tulevikku."

Surmateraapiat kasutasid ~ vanad
indiaanlased enne sotta minekut. Nende
elu pidi olema iga péev ldpetatud: suhted
ja driasjad olid korras, mingit vaenu ja
vimma endast maha ei jéetud. Sodalane
armastas koiki ja oli kdige eest hoolt
kandnud, et saaks siit ilmast siidamerahus
lahkuda, teab Age.

Surma aitab mdista seegi, kui tead-
vustatakse fiilisilist keha kui ruumi voi

Kui inimene tuleb minu seansile, siis ei

hinge kodu. Praegune kehastus ei ole
igavene, kohe pérast siindi hakkab keha
vananema.

»Enamik arvab, et inimene Idpeb
nahaga, aga see ei ole nii. Tal on aura,
telepaatilised vdoimed, mottemaailmast
kiirguvad vonked. Koik meeleolud saa-
detakse virvide, signaalide, sageduste ja
vongetena nii enda kui teiste inimeste
biovilj aj a universumi.

SUHTLEB
AURADEGA

Age elu on teadlikuks saamise prot-
sess, milles ta on Oppinud peenenergia-
tega suhtlema. ,,Suhtlen anorgaaniliste

olendite, kosmilise teadvuse, hingedega.

piisa ainult fuiisilise keha ja kehakeele
vaatamisest. Lahenen inimesele
holistiliselt, terviklikult, vaatan ja tajun,
mida kogu tervik raagib."

Age tajub koigepealt kdtega pealaest
jalatallani inimese keha ja tunnetab aurat.
Ta kasutab teisigi vaimseid tehnikaid:
universaalse eluenergia kanali- seerimise
kdrval ka mdtte- ja tahtejou- pohiseid
vaimseid praktikaid nagu matrixit ja
silmapilkset ~ tervendamist, mis on
analoogsed reiki Il ja 1l astme
tehnikatega.

,,Koik Eestis peetavad kursused toi-
muvad teatud mdttes ka minu sees. Kuulan
oma keha ja loon seisundist ldhtudes ise
enda sees vajaminevaid tehnikaid. Lisaks
reikile teen ka psiitihilist tervendamist:
vestlen enda sees inimese organitega,
kutsun neid korrale, et nad ei jonniks, vaid
hakkaksid harmooniliselt t6ole. Enamasti
jddb keha haigeks siis, kui inimene ei

armasta ennast, vaid motleb ennast ise
haigeks."

Age reikikursustele tulnud aimavad
sageli, et ta loeb nende mdtteid ja néeb
aurasid. ,,Nad kiisivad, mis vérvi on nende
aura. Auravérvid iihtivad tihtilugu inimese
vérvieelistustega. Kui teeme massaazilaual
praktikat, uurivad inimesed, mis on nende
tervisel viga. Ma ei iitle seda, selle asemel
suunan  inimese  tdhelepanu  teatud
eluvaldkonnale. Kui tunnen monda haigust
viga konkreetselt, kiisin, millal ta viimati
arsti juures kais."

Tohtrite méaratud diagnoosid langevad
Age tihelepanckutega iihte. Ta tajub isegi
seda, kui inimesel on olnud luumurd,
poletik, operatsioon, hea- voi
pahaloomuline kasvaja. ,,Siis tunnen kites
teravat valu, tugevat kuuma voi kiilma.
Kui kéded iile aura libistan, jddb vahel
haigest kohast kiilge midagi &mb-
likuvorgusarnast.”

REIKIGA KARKUDEST

PRIIKS

Teadjanaise sonul on tohus teha viis
reikiseanssi jérjest, ent voib juhtuda, et
krooniliste seisundite puhul kdib inimene
ravi saamas mitu kuud.

,Tegelikult ei seisne iikski seanss
selles, et teen vaid reikit. Vestlen inime-
sega, ndustan teda, et ta hakkaks jélgima
oma mottemaailma ning saaks teadlikuks
elamisviisist, mis on pohjustanud tagajérje,
millega ta minu juurde joudis."

Age toob oma praktikast nditeid. Kord
joudis tema juurde inimene, kellele oli
tehtud operatsioon ning kes sai keemiaravi.
,Tal oli hirm, et vdhkkasvaja vOtab taas
voimust." Keemiaravi jdtkas patsient ka
pérast seansse, kuid reiki aitas tal kiiremini
taastuda ning ta suutis hoida oma motted
positiivsed ja tervendavad.

,»Aktsepteerin arsti diagnoosi ning
toetan reiki ja ndustamisega inimese
valikuid ja otsuseid. Vihist taastumine on
reikiga tohusam ja kiirem. Inimesel on
lihtsam haigusest ja hirmust lahti



lasta. Konealune juhtum kulmineerus
sellega, et inimene soovis osaleda reiki |
astme kursusel. Tal ei ole enam vihi-
rakke, ta jélgib oma motlemist ja elab niilid
enda, mitte teiste elu. Annan kaigile
reikiseansil kédinutele teada, et nad voivad
teha sama mis minagi: tervendada nii
ennast kui teisi. Ma ei lase kellelgi jdéda
minust kui tervendajast soltuvusse."

Analoogseid juhtumeid on palju, sest
Age teeb inimestega tervendus- ja
ndustamistédd juba viiendat aastat. Uks
tore kogemus oli tal drinaisest sObrannaga.

»lalle tehti liks seanss ja see, mis
temaga jargmisel pdeval juhtuma hakkas,
ajas teda eufooriasse. Et ta on firmajuht,
olid paljud kliendid talle suuri summasid
volgu. Pérast reikiseanssi hakati talle
jéarsku kiimneid tuhandeid tagasi maksma.
Ta helistas ja rookis mulle kdrva: mis
inimesed te kiill olete! Ma ei saanud algul
aru, kas mind sdimatakse voi kiidetakse.
Tal olid reikiseansi ajal avanenud
kiillusekanal ja siidamekeskus ning see toi
ellu suure muutuse. Niiid on ta ise
reikidpetaja ja iiks MTU Eesti Reiki Kool
asutajaid. Tema aitas mul finantsilise
kiillusega terviklikumalt sdbraks saada."

Veel iiks juhtum. Inimene sai avariis
alakehasse mitu luumurdu ning need ei
tahtnud paraneda. Sobra soovitusel joudis
abivajaja Age juurde. ,,Naine astus sisse
kahe karguga, aga jérgmisel korral juba
tthega.  Tal  tuli  eluisu  tagasi.
Reikiseansside jooksul sai ta karkudest
lahti, hakkas ujumas kdima ja kdndima,
laks uuesti to6le ja elab tadisvadrtuslikku
elu.”

KES ON

TERVENDAJA?

Age usub, et tervendaja on inimene,
kes suudab muuta oma modtteseisundit
ning juhtida motte ja tahte abil oma kehas
energiat. See inimene ei ldhe kaasa
tihiskonna tdusude ja moddnadega, vaid
loob ise oma reaalsuse. Tegelikult voiks
igaiiks nimetada end tervendajaks,
shamaaniks, ndiaks v&i vaimseks teeju-
hiks, kui ta hakkaks oma vaimse ja hin-
gelise maailma olemasolu teadvustama.
Siis juhib ta suuresti ise oma meeleolusid
ehk teadvuseseisundeid ega ole enam
vélise maailma ori.

Age: ,Mida tdhendab sona terven-
damine"? Voin kiill teisi tervendada, aga
tegelikult on kdige olulisem, et olen ise
terve ja roomus. Teisi tervendada saab
ainult see, kes on iseennast tervendanud."

Age ei eita, et Eestis tegutseb ka
selliseid tervendajaid, kes manipuleerivad
inimese teadvust ning tahavad
klammerdada teda nii raha kui egoistlike

soovide tottu enda kiilge. Kasutatakse ara
teiste teadmatust.

»dageli jouavad minu juurde need, kes
on tervendajates pettunud. Selliseid
Oppetunde soovitan abivajajatel votta
sonumina, et kdige parem teejuht ja
tervendaja on igaiiks endale ise!"

Age ei jad tervendaja rolli kinni. ,,0len
niitidisaegne ndid. Kohanen iseenda ja
maailmaga voimalikult paljudel viisidel.
Mis motet on jonnida ja uute teadmiste
vastu seista: mitte miski inimese loodu
pole ju igavene. Peale tervendajarolli tuleb
mul tdita ka mitut teist. Eesmérk on, et
minust saaks endale ja maailmale
vodimalikult tdhus ja hooliv inimene."

Noidus tdhendab ju seda, millest
inimene aru ei saa, selgitab Age. ,,Ka
tavaline inimene on ndid: ebateadlikult
harrastavad koik nii musta kui valget
maagiat. Kui inimene tuleb reikikursu-
sele, siis iitlen: ka sina saad tervendada nii
ennast kui teisi, laadida toitu ja vett. Mina
iiksi ei tervenda sind, me teeme seda koos.
Mina olen kdigest teejuht, sdnumitooja,
info- ja energiakanal.”

Age usub, et korgeim teadmine tuleb
inimese enda seest. ,,Tunnetan oma hinge
ja sellele aitavad vahel kaasa eba-

Age jainglid

Teatud olukordades kutsub Age appi ingleid.
Teadjanaine kinnitab, et neilt vdib paluda mdttes
koike. Selleks pole vaja mingeid eritehnikaid,

palveid ega mantraid.

Age iitleb end suhtlevat kdige rohkem
loodus- ja Kkaitseinglitega. Nende hulgas on
selliseid, kes korrastavad vaimset ja fiiiisilist
tervist, kaotavad ebakdlad rahaasjus, vabastavad
aitavad jdada
rahulikuks ning suhestuda looduse ja Maaga.

mure- ja vimmapidamisest,

meeldivad keskkonnad, slindmused ja
inimesed. Nad vdimendavad minu sees
teadmist sellest, kes ma tegelikult olen.
Mina ei kannata, teen koik selleks, et
korvaldada oma eluteelt ebamugavused ja
takistused."

Praegu on Age Universumi kingitud
elumuutustega igati rahul. ,,Armastan seda,
mida ma teen. Oluline on, et jadksin oma
eluteel terveks. Oli aeg, mil pidasin
oluliseks eesmirke, nditeks iilikooli
1dpetamist, aga iihel hetkel sain aru, et
eesmérgid panevad meid koigest liikuma
punktist A punkti B. Oluline on hoopis
see, et me sel teekonnal terveks jadksime.

Minu elu ongi rinnak, mille kestel
tuleb teha koik, et kondida seda teed
roomsa ja rahulolevana. Tihti jddvad
inimesed oma teekonnal haigeks voi
1opetavad elu, sest nende eesmirk ja
ootused olid liiga korged ja wvilisele
maailmale orienteeritud. Elatakse iile oma
voimete - teiste elusid.

Ka mul on eesmérgid, aga need ei ole
nii tdhtsad kui varem. Niilid on koik
vordselt oluline. Vétan elu sellisena, nagu
see on, ja eelkdige teadvel olles!"

Al VE ANTSOV

Inglid pidavat aitama juba siis, kui neid tead-

vustatakse ning palutakse juhatust.

,Kui probleem on antud vaimsete abiliste hoole alla, kaovad ebamugavus ja halvad

tagajdrjed mone aja pdrast minu sekkumiseta," kinnitab Age. ,,Nden ingleid nii drkvel-, transi-

kui uneseisundis peenenergeetiliste moodustistena, vahel

olendina."”

inimesekujulise helendava



